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L’édito

Quoi de neuf à mi-mandat ?

Depuis 3 ans notre équipe municipale poursuit avec dynamisme son engagement au service de Fontiers-
Cabardès.

Sur notre territoire communal les travaux programmés pour 2017 vont bientôt commencer : voirie, AEP,
auto-surveillance de la station d’épuration, éclairage public avec l’aide du SYADEN, remise en état des
logements communaux en vue de leur location.

Les mises en conformité pour l’accessibilité se poursuivent sur les bâtiments publics. 

Nos services  publics  se  sont  impliqués dans différents  chantiers  et  ont  fait  preuve d’adaptation pour la
démarche « zéro phyto » avec l’aide des élus. Résultat : Fontiers a obtenu le label « Terre Saine ».

Malgré les perspectives financières difficiles, les budgets 2017 ont été établis et votés avec confiance. 
La Municipalité maintient son engagement grâce entre autres, aux économies générées en 2016 et a décidé,
au niveau de la fiscalité, de ne pas augmenter le taux des différentes taxes.

Dans un contexte sécuritaire tendu, les manifestations font l’objet d’une attention particulière pour répondre
aux obligations règlementaires.

Encouragements aux diverses associations dont les membres s’échinent tout au long de l’année afin de nous
divertir sur le plan sportif, culturel et animations diverses.

Pour terminer, je vous invite à parcourir ce journal municipal qui, par son contenu, vous relate le travail du
Conseil  Municipal  et  met  en évidence tous  les  acteurs  qui  s’investissent  pour le bien vivre  à Fontiers-
Cabardès.

Je vous souhaite à toutes et à tous un bel été.

                                                                                
                                                                                                                Le Maire
                                                                                                                Gilbert PLAGNES
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LES FINANCES

Le budget de l’eau M49 (un petit rappel et quelques précisions sur la station d’épuration).

Les dépenses d’entretien et d’investissement, réalisées à la station d’épuration, (cédée pour
l’euro symbolique à la Commune de Fontiers par le Conseil Départemental), sont inscrites sur
le budget de l’eau, mais se répartissent entre les 3 communes qui l’utilisent (soit Caudebronde,
Cuxac, Fontiers)  au prorata du nombre d’habitants  branchés de chaque commune. Cela se
traduit respectivement par les pourcentages suivants : 10%, 48% et 42% (Fontiers). Cette année
quelques travaux sont à prévoir, dont le changement de la pompe de relèvement (déjà réalisé),
de  mise  aux  normes  de  celle-ci,  ainsi  que  l’  installation  de  l’auto-surveillance,  ce  qui
représentera pour la Commune de Fontiers un montant de 27.398,46 €, soit 42% du total de la
dépense atténuée pour Fontiers à 20.468,46 € grâce à des subventions qui nous serons octroyées
par le Conseil Départemental ainsi que par « l’Agence de l’eau  de Bassin Rhône, Méditerranée
Corse ». 

Le Budget de la Commune M14     : Fonctionnement et Investissement.  

La principale dépense du budget de fonctionnement concerne les rémunérations du personnel
prévues  pour  2017  qui  représente   39% des  dépenses  de  ce  budget.  Il  est  tout  de  même
recommandé  aux Communes en général de faire des efforts sur ce poste et de maîtriser leur
masse salariale aux environs des 36% de leur budget de fonctionnement. Quant à la principale
source de revenus de ce budget, elle est surtout constituée d’une partie des taxes foncières et
d’habitation payées par les contribuables de la Commune à l’Etat qui restitue aux Communes
une partie de ce qu’il a perçu.

Les  grosses  dépenses  du  budget  d’investissement  sont  afférentes  aux  travaux  de  voirie,  à
l’éclairage public, et aux aménagements et réparations des bâtiments publics, pour lesquels des
subventions  sont  chaque fois  demandées.  Sans leur  octroi,  les  travaux sont  soit  reportés  à
l’année suivante, soit dans le cas où nous recevrions une fin de non-recevoir, reportés « sine
die ».

En conclusion, et quoi qu’il en  soit,  le commencement des  travaux est toujours subordonné à
l’acceptation des subventions par les organismes sollicités tels que l’Europe l’Etat, la Région,
le Conseil Départemental, mais également nos parlementaires (Député et Sénateur) qui nous
ont déjà octroyé une partie de l’enveloppe de leur réserve parlementaire et que nous tenons tout
particulièrement à remercier ici, pour leur aide précieuse sans laquelle nous ne pourrions pas
travailler et concomitamment réduire la dette.   

COURRIEL
Pour une meilleure information, une meilleure communication, les
personnes  possédant  une  adresse  électronique  sont  invitées  à
l’adresser à la mairie
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POINT SUR LES TRAVAUX

REFECTION DE DIVERSES RUES ET CHEMINS

Les travaux de réfection de voirie réalisés en 2016 ont permis de concrétiser des aménagements pour
l’accessibilité des personnes à mobilité réduite, la mise en valeur du cœur urbain et d’assurer la sécurité
des usagers tant sur la circulation piétonnière que celle des véhicules. 
Afin de parfaire l’achèvement de ces travaux d’aménagement  du cœur de village, la municipalité a
décidé de réaliser une nouvelle tranche de travaux dont une partie du financement a été subventionnée
par le Conseil Départemental.

Les rues programmées sont les suivantes :
Rue  JACQUES OURTAL, rue de la CARRIERRASSE, rue PAUL RIQUET, rue du DONJON, le
Tour du CHÂTEAU et  sa ruelle, rue des LAURIERS, et la réfection du chemin de SIE.
Le dossier de consultation des entreprises est en cours et les travaux débuteront courant septembre.

MUR DE SOUTENEMENT RUE MONTPLAISIR
Ce mur a été réalisé dans le cadre des travaux de la réfection de
la rue MONTPLAISIR, afin de parachever cet ouvrage avec un
parement  en  pierres  de  taille.  La  municipalité  a  retenu
l’entreprise  CBTP  de  PRADELLES-CABARDES  pour  ces
travaux.

REHABILITATION DU RESEAU D’ADDUCTION D’EAU
POTABLE 
L’agence  du  Bassin  Rhône-Méditerranée-Corse  a  subventionné  à  hauteur  de  80%,  les  travaux  de
réhabilitation  du  réseau  d’Eau  Potable.  Le  dossier  de  consultation  des  entreprises  est  en  cours
d’élaboration. Les rues concernées sont :
L’Avenue du BOSQUET, le Chemin du BOIS, la rue du 11 NOVEMBRE et la rue ESCRIBE.

STATION D’EPURATION
L’Agence du Bassin Rhône-Méditerranée-Corse a également subventionné dans le cadre d’une nouvelle
réglementation  applicable  dès  cette  année,  la  mise  en  place  d’une  auto-surveillance  de  la  Station
d’Epuration.  Cet  appareillage  permettra  à  l’exploitant  et  à  la  Commune  d’évaluer  et  de  maintenir
l’efficacité de ses ouvrages d’assainissement eu égard à  la protection du milieu récepteur des rejets.
Cette auto-surveillance contribue à la connaissance du fonctionnement des ouvrages d’assainissement. 
L’auto-surveillance des ouvrages permet  aux services  de l’État  (police de l’eau ou des installations
classées)  d’évaluer  la  conformité  des  rejets  des  ouvrages  d’assainissement  au  regard  des  normes
prescrites. 

EXPLOITATION DU RESEAU D’ASSAINISSEMENT ET DE LA STATION D’EPURATION
Le rapport de l’analyse des candidatures remis par l’ATD 11 suite aux négociations avec les entreprises
candidates a fait ressortir que la LYONNAISE-SUEZ avait remis la meilleure offre pour l’entretien et
l’exploitation de la Station d’Epuration et du Réseau d’Assainissement.
En conséquence M. le Maire a signé un contrat avec cette société pour une durée de 10 ans.

TRAVAUX DE MARQUAGE PEINTURE PARKING
La réfection du marquage en peinture des places de stationnement
de la place du BOSQUET a été réalisée par le Parc Départemental
du Conseil Départemental. Au lieu d’utiliser de la peinture
classique, le marquage a été effectué à l’aide de bandes
thermocollées, beaucoup plus résistantes dans le temps. Cette
technique a été utilisée également pour tracer  les emplacements de
stationnement pour handicapés pour l’ensemble de bâtiments
communaux.
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POINTS SUR LES TRAVAUX FUTURS
CIMETIERE
Notre cimetière étant à saturation, il a été décidé son agrandissement sur le terrain jouxtant le cimetière 
acquis préalablement par la commune. Le projet est en cours d’étude, et dans un souci d’économie les 
travaux seront réalisés en partie en régie.

SALLE POLYVALENTE
Le Conseil Régional nous a attribué une subvention pour la construction de ce bâtiment. En attendant le
résultat des autres subventions demandées, nous allons lancer dès cette année un appel de candidature
pour retenir un architecte, de manière à pouvoir concrétiser un projet tant sur la conception que sur
l’architecture.

LE POINT SUR LES SERVICES TECHNIQUES

Comme vous avez pu le constater de nombreux travaux sont réalisés en régie par les agents 
municipaux.
Outre les travaux récurrents d’entretien du village et des écarts, voici quelques travaux réalisés 
récemment. 

                             

Mise en place de barrière de
protection et construction

d’une grille-avaloir spéciale
chemin de l’AGNOU.

Mise  en  place  d’une  barrière  de  protection  afin
d’éviter l’intrusion de véhicules sur le Bosquet
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Réalisation d’une clôture de protection et de
plantations sur le circuit bosses.

Mise en place de barrières
de protection et de clôtures sur le stade

Conception de
potence sur

luminaire pour
pots de fleurs

Mise en place d’un
garde- corps Place 
de l’Aubépine

Déchets verts

Dans un souci de protéger notre environnement, nous demandons à ce que les
déchets verts comme les tontes de gazon, les feuilles…. Collectés par le personnel
communal soient placés dans des sacs biodégradables plutôt que dans des sacs
plastiques.

Merci de votre collaboration

Rappel des horaires : Agence Postale, Mairie 

Agence postale : Tél : 04 68 71 52 49
Marlyse Duret vous accueille du lundi au samedi de 9h à 11h30mn.

Mairie : Tél : 04 68 26 52 61
Nicole Ruiz vous accueille :
-  les lundis et mercredis de 8h à 12h et de 14h à 18h, 
-  les mardis et jeudis de 14h à 18h, 
-  le vendredi matin de 9h à 12h
Les mardi matin et jeudi matin la Mairie est fermée au public pour permettre à la secrétaire
de travailler sans être interrompue. Nous vous saurions gré et vous remercions de respecter les
horaires en vigueur
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Fontiers-Cabardès est un village fort agréable, lieu de villégiature depuis des décennies, en bordure de
forêt,  dominant la plaine carcassonnaise, sur une terre propice aux plantes de terre de bruyère,  un
village où l’eau sourd de toutes parts : il y fait bon vivre.
En septembre 2016 un projet de village a « germé » en vue d’optimiser notre patrimoine  paysager et
historique. Valérie LAFON, directrice du Pays Carcassonnais, nous a proposé de monter un dossier
LEADER et ainsi de demander des subventions à l’Europe pour mener à bien ce projet dont voici une
courte présentation :

Village-jardin à Fontiers-Cabardès, perle verte de la Montagne Noire

Intitulé  du projet LEADER porté par le Conseil Municipal de FONTIERS-CABARDES
Nous  voudrions  faire  de  Fontiers-Cabardès  le  « jardin  remarquable »  du  Pays  de
Carcassonne grâce à son patrimoine paysager et  historique en vue de développer une plus
grande activité touristique et  améliorer l’unité du village par cette entreprise.
Il s’agit de créer deux parcours :
 1)  une petite randonnée de 2h30 environ sur le territoire de la commune pour faire connaître
des espaces naturels.
 2)  une promenade d’une heure dans le cœur du village pour présenter au public, à travers un
parcours botanique, des collections de plantes, un fleurissement annuel (avant tout des plantes
de terre de bruyère), l’histoire du village, le sensibiliser à l’environnement (Fontiers a déjà le
label  « Terre  Saine »)  et  lui  faire  découvrir  la  grande  diversité  végétale  de  notre  territoire
(certaines espèces patrimoniales)
Ce serait un circuit – jeu de piste conçu par les enfants du collège (projet de classe).
Nous  voudrions  proposer  des  chantiers  participatifs,  apprendre  certaines  techniques
écologiques de jardinage et de construction, ensemble embellir le village et le valoriser.
Cela pourrait amener à d’autres projets comme des expositions de plantes, des conférences, des
concours de créativité, des activités artistiques et environnementales ….
générer  ainsi une dynamique économique et culturelle grâce à notre patrimoine naturel mis en
valeur par ce projet.
Cela  va  déterminer  une  petite  rénovation  patrimoniale  (réfection  de  murets,  création  de
mosaïques  au  sol)  l’achat  de  plantes,  arbres  et  arbustes,  d’outils  de  communication  (site
internet, flyers, panneaux explicatifs, fléchage), de petit matériel, du mobilier urbain.

Ce projet est à vocation touristique, économique, pédagogique.
Il se veut rassembleur.

Le dossier  a reçu  un avis très  favorable de la commission de programmation  le  26 juin 2017 à
Carcassonne. Il doit passer ensuite par Montpellier et enfin Bruxelles.
La  décision  définitive  devrait  nous  parvenir  en  septembre.  Nous  organiserons  alors  une  réunion
publique pour vous  le présenter et  voir comment vous pourrez vous impliquer dans ce projet et  y
prendre part.
Mon souhait est  que nous tous,  habitants de Fontiers, nous nous approprions   ce projet et 
le fassions vivre.
                                                                                                   Mireille Rebola, Conseillère Municipale. 

Quelques  exemples  de  plantes,  arbres  et  arbustes  de
terre de bruyère :
hydrangeas,  rhododendrons,  bruyères,  camélias,
fougères,  cornouillers,  magnolias,  azalées,  érables,
hamamélis,   pieris,  daphnés,  et  bien  d’autres  encore
que nous découvrirons et ferons découvrir.

Informations diverses

7



Etat Civil     :  

Naissance     :   
- Gabriel Modesto Sandro Servant le 19 juin 2017
Décès     :  
- Ginette Baudet épouse Fenouil  le 12 Décembre 2016
- Jeanne Ségala veuve Bastide  le 10 Mars 2017 
- Eric Vilas   le 17 Mai   2017  
- Marie Jeanne Rose Bernard, veuve Bonnafous le 30 Mai 2017

Club 620 
Le club 620 vous informe que des repas peuvent être portés à domicile quotidiennement si
certaines personnes le souhaitent au prix de 10 € entrée + plat principal ainsi que des pizzas 5 €
pizza enfant, puis entre 9 et 13 € pour adultes en fonction du contenu. Des renseignements
complémentaires peuvent être obtenus en téléphonant au  04 68 26 53 48 où Philippe Marco
vous accueillera avec plaisir et bonne humeur. N’oubliez-pas également les soirées dansantes
qui se déroulent tous les 15 jours dans la joie et la bonne humeur!!!!

L’Épicerie de Fontiers-Cabardès
2 Avenue le Bosquet 11390 Fontiers-Cabardès
04 68 26 62 43

Tabac -  Presse -  Dépôt de Gaz - Cuisson de pain 
et de Viennoiseries.

L’épicerie vous accueille 365 jours par an :
Les jours ouvrables de 8h30 à 12h30 et de 16h30 à 19h30.
Les dimanches et jours fériés de 8h30 à 12h30.

La maison container
La maison container Everlia est l’avenir moderne et design de la
construction à petit prix.
Ce sont des constructions à énergie positive (qui produisent plus
d’électricité qu’elles n’en consomment) en autoconsommation,
à  des  prix  inférieurs  de  20  à  30  %  du  marché  sous
règlementation thermique RT2012.

Moderne, contemporaine ou traditionnelle,
Ultra-Personnalisable, elle s’adapte à vos envies et aux 
exigences du PLU de votre terrain.
Pour  obtenir  plus  d’informations  site  internet :
www.everlia.com
Ou contactez-moi :   
 Isabelle COUDREAU  06 17 98 33 97
 Le Foulon de Carcanade  à  Fontiers-Cabardès
          Mail : inco.isabelle11@gmail.com

Soyez curieux, vous avez tout à y gagner tant en qualité qu’en
rapidité et simplicité de mise en œuvre, sans incommoder vos
futurs voisins avec des travaux interminables !

                                                    Isabelle Coudreau
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La vie à Fontiers

Concours scientifique : le collège Antoine Courrière au top des nationales!

L'atelier scientifique du collège Antoine Courrière regroupait cette année encore des élèves allant de la
6ème à la 3ème, tous volontaires. Les plus jeunes ont travaillé sur le projet « Etude expérimentale d'une
recette de limonade ». Les 3èmes, pour la plupart des vétérans de l’atelier, ont travaillé sur le projet
« Chasseurs d’exoplanètes », soit les planètes qui tournent autour des étoiles autres que le Soleil. 
Les  deux  projets  étant  retenus  pour  participer  aux  finales  régionales  des  concours  scientifiques
« C.Génial » et « Faites de la Science », les élèves se sont rendus à l’IUT de Perpignan le 29 mars pour
présenter leurs travaux au milieu des douze projets sélectionnés dans toute l’académie. Cette année ils
étaient les seuls représentants du département de l’Aude.
Tout au long de la journée, les élèves ont pu échanger avec les spectateurs, mais aussi présenter leurs
travaux  lors  de  quatre  passages  de  jurys,  composés  essentiellement  de  chercheurs  et  de  chefs
d’entreprises. Plusieurs 6ème, au début assez intimidés malgré la bienveillance des jurys, ont rapidement
pris  confiance  en  eux  avant  d’éprouver  un  réel  plaisir  à  participer  à  ces  échanges.  Les  3ème,  plus
entrainés  à  cet  exercice,  ont  rapidement   montré  leur  enthousiasme  et  n’ont  pas  faibli  devant  les
questions techniques des jurys, testant leurs connaissances.  
En fin  d’après-midi,  il  était  temps de se rendre à l’amphithéâtre  de l’IUT pour la remise  des prix.
Malgré la bonne humeur et le caractère festif de l’évènement,  la tension était  palpable une fois les
troisièmes et seconds prix des concours attribués, chacun souhaitant se voir récompenser pour le travail
effectué tout au long de l’année. Dans les rangs des élèves du collège, les cris de joie ont retenti quand
les sixièmes et cinquièmes ont eu l'honneur de se voir attribuer le 1er prix du concours « C.Génial » pour
leur projet sur la limonade. Quelques instants plus tard l’euphorie était à son comble puisqu’ils étaient
rejoints sur l’estrade par leurs camarades travaillant sur les exo planètes pour recevoir, eux aussi, le 1er

prix du concours « Faites de la Science ». 
Mais en quoi consistaient leurs projets ?
Sur la limonade, le 1er objectif était de comprendre comment, dans une recette trouvée sur internet, les
bulles  apparaissent  toutes  seules  en  quelques  jours.  Pour  cela,  de  nombreuses  expériences  ont  été
réalisées et plusieurs problèmes ont dû être surmontés comme l’apparition imprévue de moisissures et
d’alcool.  Plusieurs  fois  des  spécialistes  ont  été  contactés  pour  débloquer  la  situation,  comme  M.
Lalauze, régisseur du Château Martinolles. Le 2ème objectif était de réaliser la meilleure recette possible.
Les  élèves  ont  alors  suivi  les  conseils  de  M.  Fabre  de  l’entreprise  « La  Belle  Aude » :  des  essais
préliminaires ont été réalisés en petit groupe pour ajuster la recette avant de réaliser des essais à grande
échelle dans le collège avec des fiches à compléter afin de les analyser et en tirer des conclusions. 
Pour le groupe travaillant sur les exo planètes, le 1er objectif était de prouver que, pour détecter les
exoplanètes, plusieurs méthodes  sont abordables par des élèves de troisième. Le 2ème objectif était de
montrer que des collégiens pouvaient aussi contribuer à la détection d’exo planètes. Pour cela, ils ont
utilisé (sur le stade du collège) du matériel prêté par l’opération «Astro à l’Ecole». Ils ont aussi pu
utiliser plusieurs nuits durant le télescope pilotable à distance IRIS, situé à l’Observatoire de Haute
Provence. Pour ce projet aussi, plusieurs scientifiques ont été contactés pour obtenir des conseils.
Après cette double victoire, l'aventure n’était pas finie puisque les deux équipes se sont rendues le 19
mai à Paris pour défendre leurs projets aux finales nationales des deux concours. Les 3ème se sont rendus
à l’Université de Paris Sud et les 6ème à l’Ecole Nationale Supérieure des Arts et Métiers.
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Suite  aux  trois  passages  devant  les  membres  du  jury  et  aux  nombreux  échanges  avec  les  autres
participants provenant de la France métropolitaine mais aussi d’outre-mer (51 collèges et lycées pour le
concours C.Genial!), la remise des prix a une nouvelle fois eu lieu.
L’équipe travaillant sur la limonade a réussi à décrocher l’un des 2èmes prix, alors qu’ils étaient les plus
jeunes participants. Ils gagnent un voyage pour visiter un centre du Commissariat à l'Energie Atomique.
Marie, élève de 6ème,  raconte : "on est parti d'une toute petite recette trouvée sur internet et on en a fait
un grand projet! " Les 3èmes travaillant sur les exo planètes ont fait sensation puisqu’ils se sont imposés
dans la catégorie « Questionner l’Univers ». Ils rentrent donc avec un 1er prix national !
Ces  journées,  riches  en  émotions  mais  aussi  très  formatrices  pour  tous  les  élèves,  ne  seront  pas
oubliées de sitôt.
Un grand bravo !

ANIMATIONS, CULTURE, ASSOCIATIONS

Spectacle des Arts de la Rue
« 12 rue d’la joie »

Marionnettes de rues pour les scolaires

La  Samaritaine  à  Fontiers-Cabardès  pouvait  résonner
d'enthousiasme le mardi 23 mai. Les élèves des écoles de Cuxac-
Cabardès, Saissac, Saint-Denis, Fontiers, villages de la Montagne
Noire,  avaient  pris  possession  des  lieux  pour  assister  à  un
spectacle de marionnettes organisé par L'Eau Vive et présenté par
Isabelle, de la compagnie MUNGO.
 Le spectacle ''12, rue d’la joie'' : est une histoire expressionniste
de tous les jours, jouée en plusieurs étages de réflexion par une
actrice  qui  allie  à  la  fois  le  farfelu  et  le  sourire.  Le  décor
humoristique devait d'ailleurs inciter l'imagination des 170 élèves
rassemblés pour cet événement qui ont uni leur joie de vivre au
spectacle.
Cet  événement  a  donné une  nouvelle  dimension à  l'art  de  la  rue et  du burlesque chez les
écoliers de la Montagne Noire.
                                      A.K
                     

Foyer Rural

Le Foyer Rural de Fontiers-Cabardès en est à son troisième exercice et
compte actuellement 113 adhérents, ce qui représente plus de vingt pour
cent de la population.

  

La marche
Tous les lundis à partir de 13h45 au départ de la place
du Bosquet, en compagnie de Jackie Amar pour des
balades variées sur les versants de la Montagne Noire.
Cette activité mérite une meilleure participation.
Le 4 juin lors de FESTI-RANDO, festival de
randonnées en  Montagne Noire, Jacky a mené une
balade et a fait découvrir à 25 randonneurs le territoire
de notre commune.
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Le 22 janvier 2017, la salle communale a servi de cadre à la projection d’un film. Ce film est
un road-movie d’une génération à la recherche de sagesse et de bon sens et  aussi  une aventure
participative puisque autoproduit  par l’association KAMEA MEAH. « En quête de sens » a
permis à quelques 80 personnes d’assister à ce documentaire présenté par  Patrick Belaman.

Les discussions après la projection ont été soutenues  Que pouvons-nous faire au
niveau de notre commune? C’est une des grandes préoccupations  actuelles 

La solidarité
Autour  de  Manoodj,   atteinte
de  leucémie,  la  solidarité  du
Foyer  Rural  s’est  manifestée

par l’organisation   d’une  marche
de solidarité qui s’est déroulée le
5 février, par un temps à ne pas mettre un
quidam dehors,  mais  la  foule  était  au
rendez- vous.  Tout comme lors du loto
qui  s’est déroulé le 2 avril à la salle du
gymnase du collège Antoine  Courrière.
 

Théatre
« J’adore l’amour, j’aimerai bien le refaire un jour » a tenu en haleine, un public, ravi de découvrir  
une pièce hilarante et jouée de main de maître par une équipe qui a su faire participer les spectateurs;

 

La Popote à Pépé

Le 25 mars, la salle communale
accueillait également une

projection. Cette fois, le terroir
était d’actualité avec trois volets
qui ont montré l’évolution  des

agriculteurs au fil des décennies.

Un voyage en Espagne
 
Le 13 mai, dans le cadre du foyer, les habitants de
Fontiers  ont  participé  à  un  voyage.   Cette
manifestation,  style  fête  des  voisins  a  permis   de
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passer une journée de détente dans une ambiance décontractée et amicale.

Et la journée du chien

La  journée  du  chien,  qui  s’est  déroulée  le  jeudi  de
l’Ascension,  a  connu  un  succès  mérité.  C’était  une
première édition pour cette manifestation et là encore le
Foyer Rural a réussi son pari. Certes, il faudra  améliorer
la formule, mais l’engagement a été pris pour 2018. Ce
sera le dernier dimanche du mois de mai.

18,19 et 20 août 2017
 La fête du village

Le programme de la fête du village, est maintenant bien défini.

Le vendredi 18 
Dès 14h, les enfants ouvriront les festivités avec la pêche à la truite qui se déroulera à la Samaritaine.
A 19h, ouverture de la fête par Monsieur le Maire qui remettra les clefs du village à Saint Clément, au
son des cloches de l’église. 
Un apéritif offert par le Foyer Rural sera servi sur la place suivi de la vente d’assiettes de la Montagne
Noire  et  buvette.  L’animation  de la  soirée  sera  assurée  par  Bernard  Margarit  (ancien  guitariste  de
Johnny Halliday) et sa fille Tania au chant et clavier.
A 20h30, le concours de pétanque en nocturne se déroulera sur le terrain près de la samaritaine. 
Vers 22h, le feu d’artifice sera tiré sur le Bosquet suivi d’une deuxième partie de concert avec Bernard
Margarit et son trio latino jusque tard dans la nuit.  

 
Le samedi 19  
14h tournoi de foot en cage à Plaisance. 
18h30 démo de danse country sur la place du village. Ouverture de la buvette. 
20h repas servi sur la place avec animation musicale suivi de la soirée mousse animée par un DJ

Le dimanche 20
Tour de table accompagné des boudègues. 
La fête se clôturera sur un grand Karaoké autour d’un pique-nique « auberge espagnole »

Les forains seront présents les trois jours de fête. 

Les  réservations  pour  le   repas  du  samedi  19  Août  peuvent  être  prises  par  mail  à  l’adresse  du
Foyer Rural: foyerrural.fontierscabardes@gmail.com. Une communication sera faite ultérieurement  
                                                                           
                                                                           Dominique Jimenez ,   Présidente du Foyer Rural

Les Ainés de la Montagne Noire 
de Fontiers-Cabardès et de Saint Denis
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Bonjourn à totis
Depuis le début de l'année les Ainés de la Montagne Noire de Fontiers-Cabardès et de Saint Denis ne 
sont pas restés inactifs.

La galette des rois a été offerte à tous les adhérents présents
le dimanche 8 janvier. L'après-midi a été animée par le
chanteur VIRGIL, qui nous a offert un répertoire de ses
chansons.

Le 22 janvier notre premier loto à Saint Denis a connu un vif
succès.

L'Assemblée Générale s'est tenue le 19 février au foyer de
Fontiers, avec une participation de 94 adhérents présents. 
Monsieur  Bonnafoux, Maire de Saint Denis et Monsieur 
Plagnes,  Maire de Fontiers nous ont honorés de leur 
présence et de leur soutien lors de nos différentes 
manifestations.
Nous les en remercions vivement. Le repas a été pris en 
commun à Pantouquet.

Le loto du 12 mars au foyer de Fontiers a dépassé nos espérances puisque nous avons dû refuser des 
loteurs. Nos lotos sont toujours animés par Gaby qui a une anecdote à tous les numéros, ce qui ravit tous
les participants.

Le 24 mars nous nous sommes rendus en bus à la Halle aux Grains de Castelnaudary pour assister à la 
tournée des sosies des idoles d'hier et d’aujourd’hui.

La chorale CANTO LAUSETO de Conques, le 3 avril, nous a fait passer un après-midi très agréable au 
foyer de Saint Denis. Nous avons pu apprécier le talent de nos adhérents choristes, Janine, Gaby, 
Sylvette, Janot et Robert. Cet après-midi s'est terminé par un goûter salé, sucré offert à tous.

Nous n'avions pas fêté les adhérents nés dans le 4ème trimestre. Ce n'était pas un oubli...les 31 
bénéficiaires  ont été fêtés le 1er mai par un repas au foyer de Saint Denis préparé par Philippe du Club 
620.

Notre marché de printemps sur le Bosquet le 21 mai, sous le soleil. Merci à toutes les personnes qui sont
venues nous acheter soit des plants soit des fleurs. Tout a été vendu !

Hélène,  l'épicière de notre village, nous prépare les petits déjeuners et les apéritifs.
Nous revenons d'une semaine au Pays Basque,  passée dans  l'amitié  et  la  gaieté.  Nous avons visité
Bayonne, Biarritz, la Rhune, Cambo, Saint Jean Pied de Port, Espelette, San Sébastian.....
Le samedi matin nous avons été reçus au Golf de Chantaco par Monsieur Inaki Telleria qui nous a offert
café et viennoiseries avant de nous faire visiter les lieux et de nous amener sur le Practice pour nous
faire  une démonstration.  Nous avons  pu chacun  à  notre  tour  nous  essayer  à  ce  sport  que nous  ne
connaissions pas.   Les conseils, la gentillesse et la
simplicité d'Inaki Telleria   nous ont été bien utiles :
nous sommes parvenus à envoyer la balle à 50m, ce
qui pour nous est un exploit !!!!!!!
Mais ce n'est pas tout il fallait mettre la balle dans
le trou, et c'est plus difficile que ce que l'on croit.
Mais nous y sommes parvenus.
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                                                                           Notre groupe très attentif aux conseils  d'Inaki, 
                                      notre moniteur.

Notre  grand étonnement  est  que nous pouvons jouer  au  golf  pour  une somme modique sans  avoir
d'abonnement. On peut louer un seau de balles pour 2 ou 3 €. Si l'on n'est pas abonné on peut très bien
faire les 18 trous pour une somme de 40 à 70 € suivant la qualité du parcours. Bien sûr nous ne ferons
jamais de compétitions.

Notre voyage s'est très bien passé : nous avions 
un chauffeur Jérémy avec une conduite très sure 
et très douce, un car confortable aux couleurs de 
l'USC, ce qui nous a permis d'avoir des coups de 
klaxons et des applaudissements lors de notre 
passage.

Le 25 juin  nous nous retrouverons pour un pique-nique  partagé au Bassin de Saint Denis si les
travaux sont terminés. Dans le cas contraire nous irons au lac de Bès.

Une sortie au Pas de la Case ouverte à tous est prévue pour le dimanche 2 juillet.

Nous donnons rendez-vous le 16 juillet pour notre traditionnel vide grenier sur le Bosquet.
Pour les habitants de Fontiers le tarif sera de 1€ le mètre, s'ils se font inscrire avant le 30 juin.
Merci de votre compréhension

Nos activités vous séduisent, n'hésitez pas à nous rejoindre.

Al plaser de vos vese.

Veuillez adresser le courrier: 13, rue des Genêts 11390 Fontiers-Cabardès
 04 68 25 51 41     04 68 26 56 56    04 68 72 55 23

E mail: lesainesmontagnenoire@orange.fr

Qu’est-ce que la méditation

La méditation est un art ancien de plus en plus pratiqué actuellement.
Elle permet de se détendre grâce  à  des techniques  respiratoires, et  de  calmer 
l’agitation  mentale. Elle nous amène à vivre pleinement le moment présent  avec 
douceur et compassion.
Nous vous invitons à venir partager une séance en septembre, la date vous sera
précisée le moment venu.
Bel été à toutes et à tous

Francine et Pascal Durand
Guitares à travers Chants : concert de fin de stage le 11 août.

Le festival « Guitares à travers Chants », organisé
par l’Eau Vive, revient à Fontiers. Après le groupe
Whiskybaba qui nous avait régalés en 2016, Fontiers
accueillera le 11 août prochain à 17h, sur la place du
Bosquet, le concert de fin de stage du festival.
Le  stage  de  guitare  se  déroule  au  collège  Antoine
Courrière du 6 au 11 août sous la direction de Michel
Fraisse  (guitare  électrique,  blues,  rock,  l’un  des
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meilleurs interprètes de Jimi Hendrix), Christian Laborde (éminent spécialiste de la technique
du  finger  picking)  et  Jérémy  Hurtault  qui  formera  aux  techniques  d’accompagnement  de
chansons.  Pour  plus  de  renseignements  et  pour  s’inscrire,  visiter  le  site  du  festival :
www.guitares-a-travers-chants.fr
Vous  pourrez  également  trouver  sur  le  site,  la  programmation  2017  qui  commencera  à
Caudebronde le 4 août par la fête de la Guitare (journée gratuite, animations enfants, scène
ouverte et concerts de 15h à minuit) et se terminera à Lastours le 17 août.
Le concert de Fontiers mettra en scène les stagiaires accompagnés de leurs professeurs pour un
moment des plus conviviaux.   Entrée gratuite.

Association  « SPORT en MONTAGNE NOIRE »

La  8ème édition  du  Triathlon  de  la  Montagne  Noire  se  prépare  activement.  L’équipe  des
organisateurs et bénévoles s’attache à apporter améliorations et nouveautés pour unir autour du
Triathlon, sportifs de haut niveau, amateurs ou débutants, amis ou parents, de tous âges et de
toutes  nationalités… Le  cru  2017  offre  des  parcours  renouvelés,  adaptés  à  tous  ceux  qui
souhaitent dépasser leurs limites ou simplement s’essayer à cette discipline :
⁃ le  samedi 5 août sera consacré au parcours L (ou half-Ironman) 1,9km de Natation,

87km  de Vélo et 21,5 km de Course à Pieds sur lequel évolueront des triathètes les plus
aguerris. 

⁃ en fin de journée la distance XS ouverte à tous en individuel pour découvrir le triathlon
ou avec  le  relais  en  famille,  entre  amis  ou collègues  pour  relever  le  défi  400m de
Natation,  10km de  Vélo  et  2,5km de  Course  à  Pieds.  Cette  course  comprendra  un
classement spécialement réservé aux féminines.

⁃ le  dimanche  6  août,  avec  l'épreuve  sprint  S,  les  concurrents  auront  le  plaisir  de
concourir pour une place sur le podium de Fontiers, 

⁃ Ils seront suivis en début d'après-midi par les jeunes triathlètes et apprentis triathlètes
venus  partager  avec  leurs  ainés  ce  magnifique  terrain  de  sport  de  la  forêt  de  la
Loubatière, pour une course AVENIR JEUNES ouverte à toutes et à tous sur inscription
mais gratuite,

Rappelons  également  que  ces  épreuves  s’inscrivent  dans  un  processus  de  développement
durable visant à la valorisation et à la protection de l’environnement.

Renseignements précis et inscriptions sur : www.triathlon-fontiers-cabardes.fr

Outre  l'organisation  de  l'habituel  TRIATHLON,  l'Association  SPORT  EN  MONTAGNE
NOIRE a prévu pour le week-end du 30 septembre-1er octobre 2017 une manifestation autour
de l'automobile et de la moto de sport et de compétition historique (de 1950 à 1985). Ainsi,
chacun pourra assister à une exposition puis à une Montée de Démonstration mettant en valeur
chassis, carrosseries, moteurs et pilotes... Amis de l'automobile, à vos agendas !

Pour en savoir plus : https://historiquefontiers.jimdo.com/
Les 29èmes FOULEES EN MONTAGNE NOIRE du 13 AOÛT 2017

L’équipe des Foulées en Montagne Noire vous convient à
participer à la 29ième édition des Foulées,  le dimanche 13
Août.  Ami(e)s   sportives   et   sportifs,  entraînez-vous,
préparez -vous à courir les 22,7 km qui séparent Saissac de
Cuxac en passant par la Rigole, le plateau des éoliennes,
sans oublier la traversée des villages de  Lacombe et  puis
Caudebronde  qui fleure bon la ligne d’arrivée. 
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notre collectivité  que ces désordres cessent. Certains habitants ont menacé de porter plainte ce
qui peut se comprendre. C’est pourquoi, afin d’éradiquer au plus tôt l’ensemble des troubles à
l’ordre  public  qu’ils  induisent,  nous rappelons  aux propriétaires  de chiens l’obligation
légale de tenir leur animal en laisse dès qu’ils sortent à l’extérieur de leur propriété, de
jour comme de nuit, sous peine de sanctions, soit par la Commune ou bien en cas d’un
dépôt de plainte, devant le Tribunal, comme cela s’est déjà produit au village. 
Par avance et dans l’intérêt de Tous, merci de faire diligence.  

Les Epaves

Selon la réponse ministérielle n° 10910, J.O année 1996, le 02/09 page 4709, le Maire est
titulaire des pouvoirs de police, et peut, sous un délai d’un mois, après mise en demeure et en
cas d’inaction du propriétaire du véhicule,  faire procéder à son enlèvement au frais de celui-
ci.
C’est pourquoi nous remercions les propriétaires concernés de bien vouloir retirer les
véhicules qui actuellement présentent un danger, notamment pour les enfants, et nuisent à
notre bel environnement. 
Avec nos remerciements

Une petite annonce 

Madame Adavelsi  Labrada Pérez, habitante de  Fontiers-Cabardès, propose tous travaux de 
couture, ménage, aide à la personne, etc...
Chèques emploi service acceptés.
Contact: Tel: 06 52 09 65 72

Informations Pratiques

Mairie														04 68 26 52 61 
E-mail : mairie.de-fontiers-cabardes@wanadoo.fr
La	Poste          04 68 71 52 49  
L’école				         04 68 26 61 63

Numéros	d’urgence																																					SAMU	:	urgence	médicale																15
																																																																													Police	Gendarmerie																												17
																																																																													Pompiers																																																	18
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Services  rendus  par  la  mairie : pour
les personnes dans l’impossibilité de se
rendre  à  la  pharmacie,  un  agent
communal  assure  le  trajet  à  la
pharmacie avec ordonnance.



																																																																													SAMU	social																																											115
Maison	des	services	au	Public	de	la	Montagne	Noire												04 68 26 33 22
Communauté	de	Communes																																																															04 68 11 12 40
Sivom	Saissac	:				Aides	Ménagères																																																			04 68 24 43 16               

CLIC	:	au	service	de	la	personne	âgée				04 68 11 35 40                 Fax : 04 68 11 35 42
                                                                              E-mail : clic-carcassonnais@cg11.fr                        

URSSAF																																																																	36-57
CPAM																																																																					02-72
MSA																																																																								04 68 55 11 66
Pôle	Emploi																				Demandeurs d’emploi  39-49                 	Entreprises- Employeurs   39-95

Manifestations programmées à ce jour 
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Professions Libérales

Dentiste Doumeng-Delagnes Elisabeth  04 68 77 82 56
Infirmières     :       Dreyer Danièle  06 65 29 88 41

 04 68 24 88 41
                             Vielmas Céline  06 23 39 32 08
Osthéopathe :  Pistre Emmanuel  06 78 15 98 00
Praticienne en SHIATSU     :     
Marie-Christine Baron Ekelson  06 65 15 72 95

Commerces

Epicerie Tabac 04 68 26 62 43
Club 620  04 68 26 53 48
Auberge de Pantouquet 04 68  26 64 87

Entreprises

Azéma Eric (électricien)        04 68 26 61 39
Gau Jerôme (plombier)                                    04 68 26 68 73
Gaullier – Pinel (fromagers)                            04 30 34 18 97
                                                                            04 68 25 34 88
 Gualde Jean-Michel                    04 68 26 59 53
(rénovation  habitat, cuisines, salles de bain)06 71 10 49 82
J.C Création J.C Gobin (alarmes ect…)        06 38 62 65 38
Halatre  Cédric   Alu France  09 50 71 90 11
Hollard Simon    SimSimTP ( TP)   06 15 06 19 41
Matelli Jérome    (bois)          04 68 77 59 13
Montagné Georgette (coiffeuse à domicile) 04 68 26 56 83
Millet Christine   (fleuriste)  04 68 10 91 74
Ets  Pradal  et fils                    04 68 25 55  02
(abattoir avicole- charcuterie-volailles) 
THA (architecte) Tim Harris 04 68 25 02 77
Ducancel Romain  (menuiserie) 06 17 04 44 80 



16	juillet
Vide-grenier des Ainés sur le Bosquet

22	juillet		
Rallye de la Montagne Noire

5		et	6	août								
 Triathlon  (p 16)

11	août    
  à 17h 

Guitares à travers Chants
Concert de ϐin de stage   (entrée gratuite)

13	août											
29èmes Foulées en Montagne Noire

à 8h départ de la marche touristique de Fontiers à Cuxac
à 9h départ de la marche nordique

15	août       
Vide-grenier des Fontiéroles

18	-	19	-	20		août			
Fête du village  (p13)

Le 18 août  feu d’artiϐice

22	septembre				
Début des cours de QI QONG

30	septembre	–	1er	octobre			
Manifestation autour de l’automobile et de la moto

4	octobre										
 1er cours de danse à deux (p 18)

UN IMMENSE MERCI
DE LA PART DE MANOODJ,

SES PARENTS, SES GRANDS FRÈRES ET SŒURS

Mi-décembre 2016 Manoodj est atteinte d’une leucémie.
Après un mois et demi de lourds traitements à l’hôpital de Purpan ( où elle a eu la visite de ses deux
maîtresses Audrey et Emilie lui apportant plein de lettres, de dessins et de petits cadeaux de tous ses
camarades de  l’école….)
Elle rentre à la maison épuisée et « sauvée ».
Grande surprise : une belle marche de solidarité est organisée  pour elle le dimanche 5 février 2017,
avec  une  cagnotte  pour   nous  aider  à  rester  auprès  d’elle.  Elle  est  émue  et  touchée  par  tant
d’attentions et  de solidarité. Nous sommes profondément émus et reconnaissants. MERCI à tous les
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villageois  et  particulièrement  à  l’équipe  du  Foyer  Rural  à  l’initiative  de  cette  MAGNIFIQUE
APRÈS-MIDI.
Le dimanche 2 avril 2017, l’équipe du Foyer Rural et l’association GAEL organise un loto au profit
de Manoodj : encore un GRAND MERCI pour cette belle après-midi festive qui a réuni des centaines
de personnes solidaires…
Nous sommes profondément touchés, émus, reconnaissants car toutes ces aides nous ont permis de
simplement accompagner Manoodj au quotidien, sans gérer de gros soucis financiers. En parallèle,
j’ai dû arrêter de travailler du jour au lendemain pour être auprès d’elle.
UN IMMENSE MERCI à TOUS…….
Le témoignage est beau, touchant, magnifique de sensibilité et de compassion, alors on le raconte
autour de nous, car ce qui se passe au sein de notre village peut se jouer au niveau planétaire……. Et
c’est notre façon à nous de vous dire BRAVO et MERCI.

Dominique, Richard et Manoodj (qui vous offre ce dessin).

PS : Nous espérons n’avoir oublié personne et si cela est le cas, veuillez vraiment nous en excuser.
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